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      0km              50               100                150               200               250               300                350  367,7
サナブレスの道は銀の道のグランハ・デ・モレルエラを分岐点としてガリシア州へ入りオーレンセを経てサンティアゴ・デ・コンポステーラへ向かう約368Kmです。銀の道をアストルガ経由でサンティアゴ・デ・コンポステーラへ行くよりも100Km程度長くなりますが山間地を通るダイナミックなルートであることからこちら経由の巡礼者が多いとも言えます。

グランハ・デ・モレルエラからエスラ河に架かるキントス橋を渡りサナブレスの道へ入ります。
丘の上にそびえる美しい城壁の村プエブラ・デ・サナブリアからカンダ峠を越えるとガリシア州に入ります。
オウレンセまではラサを経由する山間の巡礼路ですが眼下にポルタス湖を望む素晴らしい景観が望めます。
オーレンセからサンティアゴまでは約110Kmであることから巡礼者が増えて賑やかさを取り戻します。
オセイラ修道院やウジャ河の鉄道橋などを眺めながらフランス人の道を比較すると静かな田園地帯を歩いてサンティアゴ・デ・コンポステーラへ到着することが出来ます。
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