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信州は志賀高原から「奥志賀スーパー林道」を抜け、
野沢温泉に向かう下り基調のルートです。冬季は通
行止めとなっているため普段からも行き交う車も少
なく絶好の高原ルート。野沢温泉に下る際は少々急
峻なため注意が必要ですが、地元民お薦めの紅葉ル
ートです。先ずは日本の国道で一番標高の高い地点
「渋峠2173m」がスタートです。
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日程 スケジュール 食事

10/7
京都駅＝＝＝＝＝＝＝＝渋峠ーーーーーーーサンバレー
06：30/07:30 1430頃 17:00
出発 到着/スタートサイクリング到着/泊

X
X
夕

10/8
サンバレー＝＝高天原ーースーパー林道ーーー野沢温泉
08:00 17：00
出発 バス サイクリング 到着

朝
弁
夕

10/9
野沢温泉ーーーーーーーー湯田中温泉＝＝＝＝＝＝京都
08:00 13:00 20:00
出発 サイクリング再集合/出発 帰着

朝
Ｘ
Ｘ

4448,9008,9008,900
最少催行人員：１５名以上（最高２５名程度）
参加費には往復の交通費・自転車搬送代・２泊５
食付き宿泊代・旅行特別補償が含まれます

参
加
費 円円円

ゴールの「湯田中温泉」

１日目宿泊予定先「ホテル志賀サンバレー」

２泊目宿泊予定先：野沢温泉「魚安」 外湯「大湯」 「野沢菜」
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